CRONICA DE HOY -

afirmacién la hace el sicélogo clinico,

de origen holandés, Gerard J.M. van
den Aardweg, quien se encuentra por estos dias
en Santiago. Sus casi cuarenta afios de gjercicio
profesional, su vasta experiencia en la atencién
de homosexuales adultos y sus investigaciones
en este campo le confieren autoridad -dice- para
afirmar que las personas que sienten atraccién
por sujetos de su mismo sexo la pasan mal. Y que
si tienen la posibilidad de revertir su tendencia, y
transformarse en heterosexuales, lo hardn. “En
Estados Unidos y Europa hay muchos ex gays”,
sefiala.

Ms4s de un problema con las organizaciones
que proclaman abiertamente la homosexualidad
le ha traido su revolucionaria teoria. El grupo

.MOVILH en Chile, que retine a gays, hizo una
fuerte protesta por su presencia directamente al
director de la Universidad de los Andes, entidad
que loinvitd a Chile.

Tildan al convidado de “homofébico”, pero
Van den Aardweg no se amilana. Estd dedicadoa
la sicoterapia dindmica de la homosexualidad y
es autor de numerosas publicaciones, entre las
que destaca “Homosexualidad y Esperanza”.

Hoy dictaba en la U. de los Andes el semi-
nario “Homosexualidad hoy, aspectos sicoldgi-
cos y de tratamiento”, dirigido a profesionales y
estudiantes.

Antes de compartir experiencias con sus
pares chilenos, este hombre de pelo cano y ojos
grises, casado y padre de siete hijos, conversé
con “La Segunda”.

4 ‘l os homosexuales no son felices”. La

“No tiene una causa bioldgica”

Van den Aardweg se inicié como sic6logo
clinico en 1965. Desde hace algunos afios atien-
de en su consulta clinica a homosexuales adultos
que llegan buscando ayuda. Su trabajo se centra
fundamentalmente en hombres “en una propor-
cién de cinco es a uno”’; son pocas las mujeres
que recurren. “Esto no es extrafio, porque la inci-
dencia de la homosexualidad masculina es mas
alta que el lesbianismo”, comenta.

-:En qué consiste la estrategia sicotera-
péutica que usa con los homosexuales?

- La llamo neoanalitica. No es exactamente
sicoandlisis. Se han incluido algunas ideas, pero
‘me he alimentado de otras fuentes, de otros espe-
cialistas y corientes sicoterapéuticas.

-;Qué elementos de la corriente de
Freud utiliza?

- He tomado principalmente aquello que se
refiere a los factores de la crianza infantil en la
familia. Esto, por la importancia que tiene en la
formacién del carécter, en la personalidad y en
los problemas emocionales. No sélo he estudia-
dolorelativo a la infancia, sino también a laado-
lescencia.

-¢La homosexualidad tiene un compo-
nente genético, o est4 condicionada por la
relacién que tiene una persona con su madre?

- La homosexualidad no tiene una causa
bioldgica. Si bien la madre es un factor impor-
tante, no es la tinica causa de la homosexualidad
masculina. La relacién con la madre crea ciertos
hibitos del céracter en el nifio. Si uno le pregunta
aun homosexual acerca de su historia es posible
que hable del vinculo con la madre, pero no hay
que exagerar la importancia de esta relacion.
Mucho més importante en la homosexualidad
masculina es la figura del padre. Se trata de un
pap4 que no ejerce gran influencia. M4s bien es
Ia ausencia sicoldgica del padre (la gatillaria),
porque es el encargado de transmitirle autocon-
fianza a su hijo. Esta puede verse atin més difi-
cultada si la madre es sobreprotectora, dominan-
te o demasiado ansiosa. Cuando se combinan
estos factores existe mayor probabilidad de un
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enfurece a organizacion gay:
“homosexualidad es curable”

Gerard J.M. van den
Aardweg plantea que estas
personas “no son felices”.
Y si tienen la posibilidad
de revertir su tendencia, y
transformarse en
heterosexuales, lo haran.

Fue invitado al pais porla
Universidad de los Andes,
provocandoira dela
organizacion MOVILH.

Por Patricia Schiiller G.

desarrollo homosexual.

"Hijos criados con padres
homosexuales sufren mucho”

El sicélogo recalca que lo anterior “no
determina una prevalencia, porque hay
muchos nifios que han crecido en este tipo de
familias y que no desarrollan una homose-
xualidad. Esta caracteristica es predisponen-
te 0 genera una posibilidad de...”.

-Personas que crecen en este tipo de
ambientes, ;qué caracteristicas deben
tener, entonces, para desarrollar una
homosexualidad?

- El factor decisivo es el lugar que el nifio
ocupari en el grupo de pares. Si no es capaz
de integrarse o de ser aceptado por el grupo

de iguales. Si el grupo lo excluye se genera
en é]l un sentimiento de no pertenencia al
grupo de los hombres. En el caso de menores
con factores predisponentes es mds posible
tener esta experiencia. Esto los hace sentirse
diferentes. Se sienten en una condicién de
inferioridad, que no son “como los otros”; de
que “no pertenezco al mundo masculino o al
femenino”.

- ;Los hijos que se crian con padres
homosexuales estdn mas predipuestos a
sentir atraccién por el sexo opuesto?

- Los nifios criados con padres homose-
xuales sufren mucho. Tienen problemas en
su identidad. Sufren vergiienza, muchas
veces, frente a los otros nifios.

-¢Las personas que llegan a su consul-
ta han asumido su condicién?

- Algunos si, otros no. Una persona que
visita un terapeuta tiene un plan para cambiar
algo. Y ese algo puede ser distinto de persona
en persona. Algunos consultan porque quie-
ren cambiar su homosexualidad, porque no
se sienten bien con los sentimientos que tie-
nen respecto de si mismos. Otros, habiendo
aceptado su homosexualidad durante un
tiempo, han dejado de hacerlo porque se han
sentido cada vez m4s vacios o m4s sclos. En
una palabra, se han desilusionado de la vida
homosexual.

Afiade que algunos pacientes “no quie-
ren hablar del tema, porque el motivo que los
lleva a pedir ayuda es su depresién. Otros
consultan porque han sido incapaces de esta-
blecer una relacién estable con alguien”.
Subraya que su visidn del fenémeno es pro-
ducto de su trabajo con pacientes y de inves-
tigaciones de grupos no clinicos.

"En 2/3 de los tratados hay mejorias
sustanciales”

-¢;Los homosexuales pueden cambiar y
transformarse en heterosexuales?

- Uno escucha con mucha frecuencia que la
homosexualidad es incurable. Esto se debe a que
hay muy pocos profesionales que alientan el cam-
bio. Hay muchos homosexuales que quisieran
cambiar y no encuentran profesionales que los
ayuden. Algunos, incluso, se apoyan entre ellos.
Si nadie hace nada en este campo, por supuesto
que nada va a cambiar. En la medida en que exis-
tan mds terapeutas que estén dispuestos a tratar a
los homosexuales se va aempezar a escuchar mas
sistemdticamente casos de cambio. Es un mito
que la homosexualidad es incurable.

- Hay porcentajes que permitan saber
cudfntas personas con tendencia homosexual
empiezan a sentirse atraidas por el sexo opues-
to?

- El porcentaje de cambio no es distinto al de
otras formas de neurosis. En dos tercios de los
casos tratados se encuentran mejorias sustancia-
Ies. En un 20% de los hombres homosexuales y
en un porcentaje un poco mds alto en las mujeres
se logra un cambio que llamarfa radical. Esto se
logra en tratamientos de tres a cuatro afios de
duracién. Al cabo de este tiempo pueden ser con-
siderados heterosexuales, pierden todo tipo de
fantasias y sentimientos (hacia personas del
Mismo 8eX0).

-¢ Quiénes se resisten al cambio?

- Algunos tienen una verdadera obsesi6n, es
como una suerte de adiccién. Entonces, el cambio
para ellos es muy dificil y debe ser apoyado.l
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